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Obiettivi formativi: Il corso di laurea si propone di fornire una solida preparazione 

di base che, integrando i fondamenti della psicologia con quelli di alcune discipline di 
ambito bio-medico, consente ai laureati di svolgere attività nei servizi diretti alla persona, ai 
gruppi e nelle istituzioni educative, sociali e sanitarie che operano per la promozione della 
salute e del benessere psicologico. 
Il Dottore in Scienze e tecniche psicologiche cliniche e preventive sarà in grado di: 
a) individuare precocemente condizioni di rischio psico-sociale tramite l’applicazione di 
tecniche di osservazione e la somministrazione di specifici strumenti di assessment 
psicologico; 
b) progettare, con la supervisione di uno psicologo iscritto alla sezione A dell’Albo 
professionale, interventi psicologici (abilitativi, riabilitativi e clinici) per la prevenzione e il 
superamento del disagio, il potenziamento delle risorse individuali e sociali, la promozione 
del benessere e della salute in tutte le fasi del ciclo di vita. 
Il Corso di Laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche Cliniche e Preventive” fornisce 
l’acquisizione di conoscenze e competenze essenziali per la prosecuzione degli studi in 
qualsiasi Corso di Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51), incluse le attività di Tirocinio 
pratico-valutativo (TPV), nella misura di 10 CFU, previste dalla normativa vigente (L. n. 
163/2021 e D. Interm. 654/2022). 
 

 
 



 
 

Sbocchi occupazionali: la laurea in Scienze e tecniche psicologiche cliniche e 

preventive consente di operare in ambito scolastico, psicosociale, sanitario e riabilitativo, in 
sinergia con le altre figure professionali che operano per la prevenzione, la riabilitazione e la 
promozione del benessere nelle diverse fasi della vita. 
Il profilo professionale di Dottore in Scienze e tecniche psicologiche (L-24), regolamentato 
dal D.P.R. 328/2001 (CAPO X Art. 51) e dalla Legge 170/2003 (art. 3), prevede, dopo il 
conseguimento dell’abilitazione e l’iscrizione alla sezione B dell’Albo degli Psicologi, le 
seguenti funzioni: 
a) partecipazione alla programmazione e alla verifica di interventi psicologici e psicosociali; 
b) realizzazione di interventi psicoeducativi volti a promuovere il pieno sviluppo dei 
potenziali di crescita personale, di inserimento e di partecipazione sociale; 
c) utilizzo del colloquio, di interviste, di metodi osservativi, di test psicologici e altri 
strumenti per la valutazione del comportamento, della personalità, dei processi cognitivi e 
di interazione sociale, delle opinioni e degli atteggiamenti, dell'idoneità psicologica a 
specifici compiti e condizioni; 
d) utilizzo di strumenti psicologici rivolti alle persone con disabilità allo scopo di sviluppare 
o recuperare competenze funzionali di tipo cognitivo, pratico, emotivo e relazionale, per 
arrestare la regressione funzionale in caso di malattie croniche, per attivare forme di 
facilitazione e supporti utili a migliorare la qualità di vita; 
e) utilizzo di strumenti psicologici per l'orientamento scolastico e professionale, per la 
gestione e lo sviluppo delle risorse umane; 
f) utilizzo di strumenti psicologici per la prevenzione e formazione sulle tematiche del 
disagio, per modificare il comportamento di persone o gruppi in situazioni a rischio; 
g) raccolta, codifica ed elaborazione statistica di dati psicologici a fini di ricerca. 

 

 



Piano degli Studi a. a. 2024-25 
 

I ANNO CFU 

Fondamenti di Psicologia generale  10 

Fondamenti di Psicologia dello sviluppo 8 

Fisiologia del comportamento 6 

Metodi di ricerca in psicologia dello sviluppo 8 

Struttura e funzionamento del sistema nervoso 10 

Fondamenti di Psicologia sociale 10 

Metodologia della ricerca educativa oppure Antropologia 6 

Lingua Inglese 3 

Laboratorio di informatica ed elaborazione dati 1 

II ANNO CFU 

Psicologia dell’educazione 
Valutazione e prevenzione in ambito scolastico (6 cfu) 
Valutazione e prevenzione in ambito familiare  (6 cfu) 

 
12 

Sviluppo del linguaggio e della comunicazione 8 

Teorie e tecniche cliniche di base  
Colloquio psicologico (6 cfu) 

      Counseling                   (6 cfu) 
12 

Laboratorio di counseling e colloquio psicologico 1 

TRE DISCIPLINE 
A SCELTA TRA LE TRE SEGUENTI: 

1. Elementi di Psicofarmacologia (6 cfu) 
2. Fondamenti di Neuropsicofarmacologia (6cfu) 
3. Fondamenti di neurologia: Malattie del sistema 

nervoso centrale (6 cfu) 
4. Fondamenti di neurologia per psicologi 

Semiotica e malattie neuromuscolari (3 cfu) 
Malattie neurologiche ereditarie (3 cfu) 

 
 
 

 
18 

Due discipline a scelta dello studente (6+6 cfu) 12 

III ANNO CFU 

Teorie e tecniche dei test 10 

Elementi di Psicologia clinica dello sviluppo 8 

Psicologia del  lavoro e delle organizzazioni 10 

Teorie e principi di Psicologia clinica 
Principi di base della psicopatologia                  (6 cfu) 

      Psicologia clinica e promozione del benessere (6 cfu) 
12 

A SCELTA TRA: 

Laboratorio di interventi nei contesti organizzativi 
Laboratorio di interventi nei contesti scolastici 
Laboratorio di interventi nei contesti familiari 

1 

Tirocinio Pratico-Valutativo (250 ore) 10 

Prova finale 4 
 

 
Coordinatrice del Corso 

Prof.ssa Loredana Benedetto 
 
 

Classe di Laurea Triennale 
L/24: Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

Info e contatti https://scienze-
tecniche-psicologiche-cliniche-

preventive.cdl.unime.it/it 
 
 

 
Corso di Studio ad accesso 

programmato locale  
(250 posti) 

Ammissione in base dell’ordine 
di pre-immatricolazione 
fino a copertura dei posti 

 

Bando sito Unime 
(prossima pubblicazione) 

 
La durata del corso 

per il conseguimento della 
laurea è di tre anni 

 
Lingua: Italiano 


